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Цель: 

 Формирование у младших школьников необходимых знаний, умений и навыков здорового образа жизни, использование полученных знаний в повседневной жизни

Задачи урока:

1. Образовательные: дать представление о том, что такое здоровье человека и здоровый образ жизни; вызвать интерес к проблеме здоровья, желание задуматься над тем, что здоровье – самое ценное достояние человека; выделить компоненты здоровья человека; познакомить с правилами, помогающими сохранить собственное здоровье на долгие годы.

2.Развивающие: развивать познавательную активность, развивать умение работать сообща, вести диалог, таким образом, развивая коммуникативные способности учащихся; совершенствовать мыслительные операции анализа, обобщения, сопоставления; развивать психические процессы: память, мышление, воображение, внимание, эмоции; умение критически оценивать работу одноклассников; развивать в детях чувство уверенности в своих возможностях.

3.Воспитательные: воспитывать чувства ответственности за совершенные поступки, любознательность и пытливость в процессе учения
Оборудование:
мультимедийный проектор, презентации «Если хочешь быть здоров»,  «Зачем школьнику режим дня» ( презентация ученика), кроссворд,  разрезная таблица с режимными моментами, иллюстрации «Малыши в картинках», «Личная гигиена»
	Содержание
	Деятельность учителя
	Деятельность учеников

	1.Организационный момент.

II. Вызов (определение темы урока)

 Учитель:
Сегодня вы работаете в группах, а это значит, необходимо помнить правила работы в группе:

-Говори так, чтобы тебя все понимали;
-Внимательно слушай и понимай других;
-Умей договариваться и уступать;
-Разумно распределяй обязанности;
-Хорошо выполняй свою часть работы и помогай другим.
Качество выполняемой работы зависит от того насколько вы будете их соблюдать 

Выберите себе название.(«Нехворайки», «Неболейки»)

По пройденной теме «Строение тела человека» я предлагаю  кроссворд:
1. Командный пункт, который управляет работой всего организма (МОЗГ).

2. Этот орган, выполняет роль насоса в нашем организме (СЕРДЦЕ).

3. Орган осязания (КОЖА).

4. По ним передаются сигналы от органов в головной и спинной мозг (НЕРВЫ).

5. Главное отделение твоей «внутренней кухни»( ЖЕЛУДОК) .

6. Что гонит в сосуды сердце? (КРОВЬ).

7. Орган, который помогает переваривать пищу в кишечнике (ПЕЧЕНЬ).

8. Мощный дыхательный аппарат, который создала человеку природа (ЛЁГКИЕ).Приложение 1
Слайд 1

А кто из вас знает, что такое здоровье?

Слайд 2

О чем же мы будем сегодня говорить?

III  

1.Слайд № 3 

Нам предстоит найти ответы на вопросы:

1) 1) Какие помощники, сохраняющие здоровье существуют?

2) Что необходимо делать, чтобы прожить здоровым и счастливым много лет? 

На какие ещё вопросы вам хотелось бы найти ответы? 
Давайте обсудим, какие помощники помогают нам сохранить здоровье?
2.Составление кластера 

А вы знаете, что такое режим дня?

Ученик. Конечно! Режим… Режим - куда хочу туда скачу!

Все ли так считают? 

3. Учитель:

 Давайте послушаем Максима.

Он приготовил презентацию» А зачем школьнику режим дня» 

Просмотр презентации  выполненной учеником, чтение стихотворения учеником  Приложение 
Кровать вцепилась мне  в плечо:

- Не  пущу, поспи ещё!

Я вырвался, но простыня

Схватила за ногу меня:

- Постой, дружок,

Не  убежишь!

Ещё немножко полежишь!

- Вставанье – дело неприятно.-

Шепнуло одеяло ватное.

Подушки слышен голосок:

- Не торопись, поспи часок!

Хоть полчаса, хоть полминутки.

Но я вскочил и крикнул:

- Дудки!!!

Я победил сегодня лень!

И это будет каждый день!

Учитель: Какого режимного момента нет у вашего товарища?

Учитель:: Да, ребята, во время зарядки кровь быстро движется по сосудам, она согревает наше тело, добирается до клеток головного мозга. Наши мускулы становятся  крепче, а значит, и мы чувствуем себя здоровыми и сильными

4.Выполнение зарядки. 

5. Групповая работа.  Выполнение практической работы по теме Режим дня

ЗАДАНИЕ.

 Расположите по порядку режимные моменты. Приложение 2
ПРОВЕРКА РАБОТЫ

Вывод

Этот режим дня примерный. Он может немного меняться. Самое главное, чтобы в сутки вы спали не менее 9 часов, кушали примерно в одно и тоже время 4-5 раз в день, но никак не реже трех раз. Проводили на свежем воздухе около двух часов в день, в зависимости от погоды, чередовали учебу или работу с отдыхом, больше двигались 

6.Прододолжите фразу

Каким  становится школьник, который выполняет режим дня

 Давайте познакомимся со следующим нашим помощником в сохранении здоровья.

Слайд 6
Продолжение работы с кластером

А что обозначают слова личная гигиена?

Как вы понимаете, что такое личная гигиена

Слайд 7
7.Учитель;

Задание: прочитайте  девиз человека, который стремиться быть  здоровым.

ОТВЕТ. Чистота – залог здоровья! Приложение 3
8.Работа с учебником 
Какие зубы лучше: здоровые или больные? Найдите ответ на этот вопрос в учебнике.

Пометки должны быть следующие: 

Как сохранить зубы здоровыми? Что вы об этом знаете? (Ответы детей
Что нового узнали?

-О чём думали по – другому?

-Какие сведения вам известны?

-Какие возникли вопросы?

Слайд 8 Вывод
9.Игра  «ЭТО  ТОЛЬКО ДЛЯ МЕНЯ»

 Группам раздаю картинки с изображением предметов личной гигиены. Из  них нужно выбрать те, которые нельзя передавать другим, которые предназначены только для личного пользования (например, зубная щётка, мочалка, полотенце, расчёска)  Приложение 4  

Учитель:  

Чтобы быть здоровым, правил гигиены  человек должен придерживаться не только утром, но и днём, и вечером, и перед едой, и перед сном. Не  забывайте о правилах  гигиены
Слайд 9
Следующий наш помощник в сохранении здоровья - закаливание.

Слайд 10
 Учитель:
– Можете ли вы себе представить богатыря с насморком? Конечно, нет! А у вас бывает насморк? Увы, острые простудные заболевания знакомы всем.
Можно ли избежать болезней, выработать в организме надежный заслон простудам?

Какие способы закаливания вы знаете?
Начинать надо с закаливания воздухом. 

Начинать закаливание надо в хорошо проветренной комнате. Лучше его делать по утрам, в сочетании с утренней гимнастикой. Через 2–3 недели переходите к закаливанию на открытом воздухе, занимаясь разными видами спорта.

10.Практическая работа

 Работа по картинкам. Выберите: 1 команда, как надо закаливаться зимой, а 2, как  летом. Приложение 5
Учитель обобщает ответы учеников: «Эффективному приему воздушных ванн способствуют занятия на лыжах, катание на санках, участие в подвижных играх на открытом воздухе». Воздушные ванны – первый шаг к закаливанию организма. 

После их приема на протяжении 3–4 недель можно будет переходить к процедурам: обтиранию, обливанию.
 Слайд 11
Следующий наш помощник в сохранении здоровья - питание. 

Слайд 12
Зачем человек ест?

Слайд 13
Как вы понимаете пословицу? Дерево держится своими корнями, а человек пищей.

Учитель:  

  Человек  непрерывно  затрачивает  энергию  на  выполнение  своих  действий. Эта  энергия  поступает  к  нам  в  организм  в  результате  обмена  веществ: белков, жиров  и  углеводов. Эти  вещества  к  нам  приходят  вместе  с  пищей. Энергия  нужна  не  только  на  работу, но и на рост  и  развитие вашего   организма.

 Можно, конечно, есть  только  то, что  тебе  нравится  или  есть  мало. Но  тогда  и в том, и в другом случае организму не хватает питательных веществ, так необходимых для хорошего здоровья, хорошей учёбы .

 Слайд 14
Питание  в  режиме  дня  занимает  важное  место.

Давайте обсудим очень важную проблему для нашего здоровья

Сколько  раз в день вы принимаете пищу?

Слайд 15
Посмотрите, сколько раз в день рекомендуют нам врачи принимать пищу

У кого не получается так питаться и почему?

Что же полезно есть?

Слайд 16
Прежде чем за стол мне сесть, я подумаю что съесть

.   Учитель: Очень важно, чтобы человек питался не только тем, что любит, но и другими продуктами питания. Ведь в каждом из них свой набор витаминов, так нужных для нашего организма. Надо есть больше овощей и фруктов. Там много витаминов. Они помогают расти и быть сильными
Вывод  Слайд 17 
Слайд18
Три условия правильного питания
 IV Рефлексия

Возвращение к кластеру
-   Назовите помощников в сохранении здоровья. (Режим дня, личная гигиена, правильное питание, закаливание.)- Слайд19
-Какая информация, для вас была новой, значимой, интересной?

- Что получилось лучше всего?

- Какие задания показались наиболее интересными?

-Что вызвало затруднения?

- Какой совет дали бы себе? 

- Пригодятся ли вам знания сегодняшнего урока в дальнейшем
Слайд 20

Какие главные слова нужно говорить себе каждый день, чтобы быть здоровым?
Давайте их прочитаем

Оценивание работы  групп. Оценивание работы каждой группы. Выявление наиболее активных участников (на усмотрение группы).

Слайд 21
Домашнее задание
Прочитать в учебнике текст на стр. 10-17, Составьте золотые правила питания.
	Активизирую и мотивирую учащихся  на учебную деятельность.
Побуждаю вспомнить правила работы в группе:

Вызов уже имеющихся знаний; предлагаю кроссворд

Актуализирую и обобщаю имеющиеся у учащихся знания по данной теме; вызываю устойчивый интерес к изучаемой теме; мотивирую учеников к учебной деятельности; побуждаю к активной работе 
Ставлю учебную задачу

Использую

Приём «Мозговой штурм»

Развиваю творческое мышление учащихся.

Использую

приём «Составление кластера»

Систематизирую учебный материал, формирую умение сворачивать учебную информацию

Организую работу  учащихся  с информацией с целью ее осмысления, понимания, переживания для нахождения ответов на поставленные вопросы в начале урока. 

Использую прием Инсерт с  использованием интерактивной системы записи для эффективного чтения и размышления, в технологии ТРКМ - пометки на полях. Этот прием делает более осознанным, зримым движение от усвоенных ранее знаний к новым, процесс их накопления

Организую групповую работу  
Организую практическую работу

	Восстанавливают  в памяти, имеющиеся  знания по данному вопросу, 
Коммуникативные УУД
Вспоминают имеющиеся знания, самостоятельно отгадывают кроссворд и из выделенных букв составляют слово: здоровье .Совместный поиск ответа на вопрос обсуждают  ответ  в группе «здоровье». Регулятивные универсальные учебные действия, направленные на формирование контрольно-оценочной деятельности
Устанавливают связь между

целью учеб. деят. и её мотивом

Обсуждают  ответ  в группах
Создают банк идей, возможных решений проблемы. Принимаются и фиксируются на доске  критика и комментирование не допускаются.  Коммуникативные универсальные учебные действия
Просмотр презентации ученика
Коллективное обсуждение идей и предложений. 
Выбор учащимися наиболее перспективных решений с точки зрения имеющихся на данный момент ресурсов. 
Активизация и мотивация учащихся, осмысление изучаемого материала, преодоление механического усвоения знаний, применение знаний в практической деятельности

Читают или текст, используя предложенные

педагогом активные методы чтения;

- делают пометки на полях

мере осмысления новой информации.

Познавательные универсальные учебные действия
Выражают готовность в любой ситуации поступить в соответствии с правилами поведения Личностные универсальные учебные действия
Обсуждают  ответ  в группах, составляют небольшие устные монологические высказывания

( Личная гигиена – это когда каждый человек содержит своё тело, одежду и жильё в чистоте. Каждый человек должен мыть руки перед едой, правильно ухаживать за зубами, не реже одного раза в неделю мыться горячей водой, ухаживать за ногтями и волосами, со​держать в чистоте одежду и обувь, помещение, в котором живет ). Коммуникативные универсальные учебные действия
Анализируют собственные мыслительные операции и чувства;
Совместный поиск ответа на вопрос обсуждают  ответ  в группе».
Структурируют знания
Коммуникативные универсальные учебные действия
Строят рассуждения в форме простых суждений об объектах, их связи и свойствах.

Обмениваются мнениями друг с 
другом, аргументируя свою

точку зрения;

Коммуникативные универсальные учебные действия
Соотносят то, что  известно

с тем, что ещё неизвестно

Дискуссия

Коммуникативные универсальные учебные действия
Обучающиеся осмысливают изученный материал и формируют свое личное мнение, отношение к изучаемому материалу

Коммуникативные универсальные учебные действия
Сличают способ действия и его результата с заданным эталоном

Оценка своих действий и действий участников группы формулирование и аргументация своего мнения, учет разных мнений
Регулятивные универсальные учебные действия



